
PERFORMACES 

Class 5 : VOICES&SOUND 



กิจกรรม 

1 ) การฝึกสมาธิและการหายใจ 

 - ฝึกการหายใจเขา้ออกอยา่งถกูวธีิ 

 - ฝึกหาจุดโฟกสัเพื่อการส่งท่ีตอ้งการส่ง 



2 ) ฝึกการออกเสียง 

 - ใชก้ารหดัการออกเสียงดว้ยค าควบกล ้าทีละคน ดงัต่อไปน้ี 



รับรอง ร้าวราน โรคเร้ือน เลา้โลม ลาดเลา 

ลิงโลด ซ่อนเร้น โล่งเตียน ลว้นหลายหลาก เล่าเร่ืองราว 

ขลุกขลกั ตรงกลาง กรีดกราด ปราดเปรียว โครมคราม 

เควง้ควา้ง ปลูกพริก พลิกแพลง พริบพราย กรุบกรับ 

กร่อนครบ คลอนคลาย ครบเคร่ือง กระเด่ือง ตลาดตลก 

 



ตริตรอง หลอนหลอก ราวบรรเลง คล่ืนครวญ พร้ิงพราว 

เลือนละลาย ปรนเปรอ ปรักปร า เปรียบเปรย ร้องไห ้

รุงรัง เรือรบ ล ้าเลิศ ล้ินลม ลึกลบั 

ร่มร่ืน ลุกลน รวดเร็ว เรียบเรียง ลวดลาย 

เรือรบ วิง่ไล่ โล่งเตียน เริงร่ืน โรยร่วง 

 



- ใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองราวง่ายๆโดยออกเสียงใหถ้กูตอ้ง 



HOMEWORK 

ท าบนัทึกความรู้สึกท่ีไดท้  ากิจกรรมต่างๆในวนัน้ี 


