
PERFORMAC
ES 

Class 5 : Inner acting 



กิจกรรม 1) แบบฝึกหดัจินตนาการ 

 - ใหน้กัเรียนทุกคนนอนหลบัตา และจินตนาการตาม
โจทยข์องผูส้อน เช่น ความร้อน เยน็ สถานท่ี เป็นตน้ 



2 ) เล่าเร่ืองราวท่ีจินตนาการ 

 - หลงัจากลืมตา นกัเรียนทุกคนตอ้งแชร์ส่ิงท่ีเห็นใน
จินตนาการกบัเพื่อนๆในหอ้ง 



HOMEWOR
K 

ท าบนัทึกความรู้สึกท่ีไดท้  ากิจกรรมต่างๆในวนัน้ี 


