
PERFORMANCES 

C L A S S  3  :  I M A G I N AT I O N  



กิจกรรม 

1 ) แบบฝึกหดัจินตนาการ  

 - เล่นบอลลนูกนัอีกคร้ังโดยก าหนด เร่ือง อุณหภมิูของส่ิงของ และพื้นผวิ หลงัจากนั้นจินตนาการ
ไดอ้ยา่งอิสระ 

 - ฝึกการจินตนาการถึงเร่ือง อุณหภมิูและพื้นผวิ 

 - พฒันาทกัษะเร่ืองการหาจุโฟกสั และการรับส่ง 



2 ) แบบฝึกหดัจินตนาการเร่ืองน ้าหนกัและส่ิงของ 

 - กระเป๋าเปล่าถกูวางไวก้ลางหอ้ง หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนร่วมแสดงโดยการจินตนาการ
วา่ส่ิงของในกระเป๋านั้นหนกัมากการลองเล่นคนเดียว สองคนและสามคนใหเ้พื่อนในคลาสใหส้ถานการณ์
เพิ่มเติม 

  



3 ) The Chair 

 - เกาอ้ีเปล่าถกูวางไวก้ลางหอ้ง ผูท่ี้ถกูเลือกนัง่ท่ีเกา้อ้ีตอ้งท าการแสดง 1 อยา่งท่ีท้ิงตวัตนของ
ตวัเองออกไป 



HOMEWORK 

ท าบนัทึกความรู้สึกท่ีไดท้  ากิจกรรมต่างๆในวนัน้ี 


