
PERFORMANCES 
Class 2 :  

Preparing for Acting 



กิจกรรม 

1) การวอร์มและเตรียมความพร้อมของร่างกาย (30 นาที) 

 เพื่อใหร่้างกายเตรียมความพร้อมส าหรับงานการแสดงทั้งเร่ืองการผอ่นคลาย การวอร์มอพั 
และเรียนรู้การใชทุ้กส่วนของร่างกาย 

 



2) กิจกรรมการสร้างบอลลนูในอากาศ 

 - เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัพื้นฐานการใชจิ้นตนาการ  

 - เรียนรู้ถึงจินตนาการความหนกัเบาของวตัถุในจินตนาการ  

 - รู้จกัการหาจุดโฟกสัในการรับส่ง 

 



3 ) แบบฝึกหดัเลียนแบบขอญไม ้

 - เรียนรู้เร่ืองความเช่ือในการแสดงเป็นส่ิงของนั้นๆ 

 - ความสามคัคี การไวใ้จเพื่อนท่ีร่วมแสดงดว้ยกนั 



4) แบบฝึกหดั KILLER 

 - เรียนรู้สถานการณ์ในการแสดง 

 - ฝึกการส่ือสารผา่นสายตา 

 - ฝึกการรับรู้ดว้ยความรู้สึก 



HOMEWORK 

ท าบนัทึกความรู้สึกท่ีไดท้  ากิจกรรมต่างๆในวนัน้ี 


