
PERFORMAN
CES 

Class 1: INTRODUCTION 



  

 

      ศิลปะการแสดง (performing 

arts) คือ ? 



 

“ การแสดงออกซ่ึงอารมณ์ ความรู้สึก 

และเร่ืองราวต่างๆ ประกอบดว้ยดนตรี 
นาฏศิลป์  

และการแสดงประเภทต่างๆ ” 
 



ความหมายของ
ศิลปะการแสดง  

  

 

 อริสโตเติล (Aristotle) นกัปราชญช์าวกรีกใหค้วามหมายไวว้า่  

 

"ศิลปะการแสดง คือ การเลียนแบบ
ธรรมชาติ"  



  

 ลีโอ ตอลสตอย (Leo Tolstoy) ใหค้วามหมายไวว้า่ 

 

 "ศิลปะการแสดง เป็นการส่ือสารอย่างหน่ึง
ระหว่างมนุษย์ ด้วยการใช้ค าพูดถ่ายทอด
ความคิด และศิลปะของการแสดงออกทาง

อารมณ์ความรู้สึก" 
 



องค์ประกอบของการ
แสดง 

1.1. การสมมติ 

 

 การสมมติเป็นกระบวนการส าคญัท่ีผูแ้สดงตอ้งสามารถสร้างอารมณ์ท่ีสะทอ้นถึงความ
เป็นตวัตนของตวัละครไดอ้ยา่งสมจริง โดยผูแ้สดงตอ้งสมมติวา่ ถา้ตนเป็นตวัละครท่ี
เขาสวมบทบาทอยู ่เขาจะท าอยา่งไรต่อในสถานการณ์ท่ีก าลงัเผชิญอยู ่



1.2. สถานการณ์จ าลอง   

 

 สถานการณ์จ าลองประกอบไปดว้ยเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีบงัเกิดแก่ชีวติของตวัละคร ผู ้
แสดงตอ้งมีความเขา้ใจชดัเจนวา่ในสถานการณ์ตามทอ้งเร่ืองท่ีเขาตอ้งแสดง ตวัละครท่ี
เขาสวมบทบาทอยูจ่ะท าอะไร และเพราะเหตุใดตอ้งกระท าเช่นนั้น เพื่อบทบาทการ
แสดงท่ีส่ือออกมาจะไดส้มจริงท่ีสุด 



1.3. จินตนาการ   

 

 จินตนาการเป็นเร่ืองส าคญัมากในการแสดง ผูแ้สดงตอ้งใชจิ้นตนาการแปลงบทละครท่ี
เป็นตวัอกัษรใหเ้ป็นการแสดง ถา้ผูแ้สดงมีจินตนาการดี ถูกตอ้ง จะช่วยใหเ้ขาตีบทได้
ลึกซ้ึง สามารถแสดงความรู้สึกนึกคิดของตวัละครออกมาใหป้รากฏและสร้างความ
ประทบัใจใหแ้ก่คนดูได ้

*บางคร้ังตอ้งใชก้ารคน้ควา้เพื่อการแสดงท่ีสมจริง 



1.4. การสร้างสมาธิ  

 

 ผูแ้สดงทุกคนตอ้งฝึกสมาธิทั้งในการดูและการฟัง ซ่ึงจะเป็นแรงกระตุน้ท่ีส าคญัในการ
สร้างอารมณ์ของตวัละคร และจะตอ้งท าตวัสบาย ๆ ไม่เกร็งและไม่ประหม่า ต่ืนเตน้ 
เพื่อท่ีจะไม่แสดงออกมาแขง็ ไม่สมจริง ขาดความน่าเช่ือถือ 



1.5. ความจริงและความเช่ือ   

 

 ความจริงและความเช่ือเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีผูแ้สดงละครจะตอ้งมีความสามารถท าใหค้นดู
เช่ือวา่ส่ิงท่ีปรากฏอยูบ่นเวทีนั้นเป็นจริง ซ่ึงนบัวา่เป็นศิลปะอยา่งหน่ึงของการแสดง 



1.6. การส่ือสารสัมพันธ์  

 เป็นหลกัส าคญัท่ีผูแ้สดงอาจน ามาใชเ้พื่อใหมี้ปฏิกิริยา และการปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูแ้สดง 
และสถานการณ์แวดลอ้มในละคร อนัจะน าไปสู่การส่ือสารสมัพนัธ์ท่ีสมบูรณ์ เช่น การ
ฟังใหไ้ดย้นิ หมายความวา่จะตอ้งฟังใหรู้้วา่ส่ิงท่ีเขาพดูนั้นหมายความวา่อะไร ไม่ใช่ฟัง
แต่เพียงวา่เขาพดูอะไร เป็นการใชโ้สตประสาททุกส่วนรับรู้และมีปฏิกิริยาโตต้อบแก่คู่
แสดงอยา่งทนัท่วงที ตลอดจนน ้าเสียงตอ้งเหมาะสม ชดัเจนพดูใหส่ื้อความหมายไดถู้ก 



1.7. การปรับเปล่ียน   

 

 การปรับเปล่ียนเป็นเร่ืองธรรมดาในการแสดง เพราะข้ึนอยูก่บัวจิารณญาณของการ
ตดัสินใจ ท่ีจะเปล่ียนแนวท่ีคนดูคาดเดาไม่ถึง ทั้งน้ีการปรับเปล่ียนอาจจะเกิดจาก
ค าแนะน าของผูก้  ากบัการแสดงกไ็ด ้



1.8. ความเร็วและจังหวะ  

 

 เป็นเร่ืองท่ีผูแ้สดงตอ้งปฏิบติั การแสดงท่ีผดิจงัหวะจะท าใหค้วามสมจริงใน
สถานการณ์สูญเสียไป ความเร็วและจงัหวะจะสมัพนัธ์กบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน และ
สมัพนัธ์กบับุคลิกภาพของตวัละครวา่ เขาหรือเธอควรจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบั
สถานการณ์นั้น ๆ ชา้หรือเร็วเพียงใด 



1.9. การร าลึกอารมณ์  

 

 ผูแ้สดงตอ้งสามารถสร้างอารมณ์ใหเ้กิดข้ึนภายในอนัเป็นธรรมชาติ ผูแ้สดงกจ็ะ
สามารถถ่ายทอดอารมณ์ไดต้ามบทบาทของตวัละครในสถานการณ์นั้นๆ 



SCREENIN
G : ฉายภาพยนตร์
ตัวอย่างงานแสดง

ภาพยนตร์ท่ีดี 

• CITY LIGHT (Charlie Chaplin, 1931) 

•  What's Eating Gilbert Grape. (Lasse Hallström, 1993) 

• PINA (Wim Wenders, 2012) 

 


